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豊かな自然の恵みに感謝を捧げる年中行事を 

今の住まいでしつらえる 12 の室礼提案。 

 

○四季折々の年中行事や室礼、自然と共生する伝統的な日本建築を紹介する『先人の知恵』 

○今の住まいや暮らしの中で豊かで丁寧にいきるための室礼を提案する『今人の工夫』 

    〇12の室礼提案を実践するための図解イラストと材料表  

 

一般社団法人 環境共生住宅推進協議会（会長：竹中宣雄）は、日本の『年中行事や室礼』 

といった文化や伝統的な『建築や環境』を紹介するだけではなく、今のすまいの中でできる 

１２の室礼を提案した『先人の知恵 今人の工夫』を発刊（10月 15日）・販売いたします。 

 

    『先人の知恵 今人の工夫』は、大きく２つに分けて構成されています。 

■先人の知恵について 

『先人の知恵』の頁では、四季折々の様々な『室礼』や『年中行事』の成り立ちや意味

合いを解説するととともに、季節を感じて年中行事をしつらえる場として、伝統的な『建

築や環境』を写真で簡潔に紹介しています。さらに、二十四節気や陰暦名などで季節感が

大切であることを伝えています。 

 

■今人の工夫について 

     「今ある場所を使って季節ごとの行事や室礼をもっと簡単に行ってみてはどうか」 

それが現代の室礼提案である『今人の工夫』の頁です。 

     正月・七夕・お盆…今ある住いで実際にしつらえ、写真でそれを紹介しています。 

また読者が室礼提案を実践するため、イラストによる図解と材料表も掲載しています。 

     

『先人の知恵』で文化を正しく理解し、『今人の工夫』で今の暮らしに合わせて新しい

形でしつらえる。 

日本の伝統文化を次の世代へ継承する書籍、それが『先人の知恵 今人の工夫』です。 
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■『先人の知恵　今人の工夫』の１２の室礼

□先人の知恵  今人の工夫

□イラストによる図解と材料表
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