
 

News Release 

 

 

 

 

自然とつくる環境共生住宅シリーズ第一弾 

kkj の『太陽の５カ条』を発行 

 

○自然の恵みの一つである「太陽」の力を活かすための住まいづくりのヒント 

 ○地域や敷地ごとの特性をふまえ、太陽の恵みを活かす工夫を紹介 

  

 

一般社団法人 環境共生住宅推進協議会（会長：竹中宣雄）は、自然の恵みを活かし

た住まいの作り方を紹介する『太陽の５カ条』を発行いたします。 

 

一般社団法人 環境共生住宅推進協議会（以下、kkj）は、豊かな自然や美しい四季の

変化を感じる「環境と共生する住まい・まちづくり」を目指して、２３年前より提案・

実施・検証に取り組んできました。 

 

太陽・風・水などの自然エネルギーや樹木の恵みを上手く生活に取り入れた先人の知

恵は、kkjの目指す「環境と共生する住まい・まちづくり」の正に手本であり、また厳し

くも豊かな四季の自然と共生する生活を通じて、日本人特有の豊かな感性が培われ、世

界に誇れる文化を作りあげました。 

 

この度、自然の恵みを活かした住まいのつくりかたを紹介する「自然とつくる環境共

生住宅シリーズ」を新たに設け、太陽、雨・水、風、緑といったテーマで展開していき

ます。『太陽の５カ条』はその第一弾となります。 

 

この冊子は、多くの人にとって、もっと快適に、もっと省エネに、環境にも優しい方

法で、太陽の恵みを活かす工夫を紹介しています。 

なお、当協議会のホームページ（URL；http://www.kkj.or.jp）にて、この kkjの『太

陽の５カ条』がご覧いただけます。 

 

一般社団法人 環境共生住宅推進協議会（kkj） 

平成 26 年 4 月 7 日 
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■kkj の『太陽の５カ条』の目次 

 

・はじめに 

環境と共生する住まいづくりのステップ 

 

・太陽を住まいに活かす 

宇宙から届く身近な自然エネルギー 

「暑くて寒い国」日本の太陽はいろいろ 

 

・kkj の「太陽の５カ条」 

その１. 太陽の熱を上手に取り入れる 

 南面の窓まわりを工夫しよう  

  その 2. 太陽の熱を上手にさえぎる 

 東西の窓まわりも工夫しよう 

  その３. 室内の熱を逃がさない 

 断熱と気密をしっかりと 

  その４. 太陽の光で明るく暮らす 

 窓のつけ方を工夫しよう 

  その５. 太陽の力を創エネに活かす 

 太陽エネルギーを発電や給湯に利用する 

 ・５カ条でもっとエコに、もっと快適に、 

太陽の恵みを活かして暮らしてみよう！ 

 

・kkj のご紹介  

環境と共生する住まいとまちづくりを目指して 

  

以上 
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