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KKJ の『夏の５カ条』を発行 

夏場の消費電力ピーク時 １５％削減をめざして 

 

  ○夏の電力不足のもと、日本の暑さと上手につきあうための暮らし方の工夫 

 ○先人の知恵に学びつつ、現代の住宅を取り巻く環境からの提案 

 

 一般社団法人 環境共生住宅推進協議会（会長：竹中宣雄）は、ＫＫＪの『夏の５カ条』を発行 

 いたします。 

 

 一般社団法人 環境共生住宅推進協議会（以下、ＫＫＪ）は「環境と共生する住まい・まちづくり」 

 を目指して、２０年前より提案・実施・検証に取り組んできました。 

 

日本の伝統的な住居では、太陽・風・水などの自然エネルギーや樹木の機能を上手に使う知恵が 

 培われていました。四季折々の自然環境に沿った暮らし方は、利にかなった省資源＆省エネルギー 

 型のライフスタイルの原点でもあり、自然の微かな変化にも気付き、それを暮らしの楽しみとして 

 取り入れ、感性を豊かにする暮らし方でもありました。 

 

 東日本大震災により、今後、ますます自然エネルギーの恵みを受け、快適に過ごすライフスタイル  

 へと変化を遂げようとする現在、環境と共生する暮らし方が高まってまいります。 

 

 KKJ の『夏の５カ条』は、先人の知恵に学びつつ、現代の住宅を取り巻く環境を踏まえた上で、 

 KKJ が提案する日本の暑さと上手に付き合うための暮らし方の提案です。 

 

 この冊子は、多くの人にとってより快適に、今年の夏を乗り切る手助けになる構成となっており 

 ます。 

 なお、当協議会のホームページ（URL；http://www.kkj.or.jp）に、ＫＫＪの『夏の５カ条』を 

 ご覧いただけるようにいたしました。 
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■KKJ の『夏の５カ条』の内容 

 

 その１. 日ざしは外側で防ぐ 

 窓の外側に、影の空間をつくろう！  

 その 2. 風を通しで熱を逃がす 

 自然の力を利用しよう！ 

 その３. 家のまわりを冷やす 

 打ち水で熱を冷まそう！ 

 その４. 冷房の効果を上げる 

 扇風機を使いこなそう！ 

 その５. 室内の発熱を抑える 

 節電＝もっと涼しく！ 

 ５カ条でもっと涼しく、もっとエコに、夏をすごそう！ 

KKJ のご紹介  

環境と共生する住まいとまちづくりを目指して 

 

 

  

以上 

  

 一般社団法人 環境共生住宅推進協議会（ＫＫＪ） 

 会長 竹中宣雄 

 

 【冊子のダウンロードページ】 

  http://kkj.or.jp/contents/check_publication/img_11summer/2011_info.html 
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